
LANDESHAUPTSTADT HANNOVER

H A N N OV E R  I N  K A P I T E L N  –  

GESCHICHTEN AUS DEN STADTTEILEN 

August bis November 2023

Workshopreihe



In uns allen wohnen Geschichten. 
Geschichten voller Freude, voller Erinnerung, fantastische Ge-

schichten oder alltägliche. Locken wir sie hervor!

In verschiedenen Schreibwerkstätten habt ihr die Möglichkeit, 

kreatives und autobiografisches Schreiben auszuprobieren. Ge-

meinsam entwickelt ihr Geschichten und Texte und lasst euch 

inspirieren. 

Geleitet werden alle Workshops von hannoverschen Autor*innen 

oder Kulturschaffenden, die zusammen mit Euch die Lust am 

Schreiben entdecken wollen. 

Das Projekt „Hannover in Kapiteln“ ist eine Kooperation vom 

Autor:innenzentrum Hannover mit der Stadtteilkultur.  

Es wird gefördert aus Mitteln des Kulturentwicklungsplans der 

Landeshauptstadt Hannover.

 AUTOR:INNENZENTRUM

Hannover in Kapiteln 

– 

Geschichten 

aus den Stadtteilen 
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Termin Thema Ort Seite

23.08. Kreatives Schreiben 
auf Arabisch 

Misburg 6

03.09. Früher war alles …? Stöcken 7

09.09. Meine Geschichte in der 
Geschichte des Stadtteils

Mühlenberg 8

12.09., 26.09., 
10.10., 24.10.

Schreib das auf! Vinnhorst 9

13.09. & 20.09. Wer bin ich und was 
macht mich aus?

Davenstedt 11

21.09. Die Orte meines Lebens Döhren 12

13.10. Halt meine Hand, 
wenn Dunkelheit aus 
den Zeilen kriecht

List 13

13.10. & 14.10. Alles ist Inspiration Vahrenwald 14

28.10. & 29.10. Drei Dinge meines Lebens Linden 15

09.11., 16.11., 
23.11. & 30.11.

Etwas zu sagen?! Südstadt 16

23.11. Stadtteilgeschichten Döhren 17

Vorstellung Autor*innen 18

Übersicht 

Schreibwerkstätten
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Mittwoch, 23.08.2023

08:30 – 12:30 Uhr

Kreatives Schreiben auf Arabisch

Auf vielfältige aber einfache Art, wollen wir über Themen 

schreiben, die euch interessieren.

Mit dem Schreiben wollen wir unsere Lebenserfahrungen in 

Deutschland auf neue Weise miteinander teilen.

Macht mit und lasst uns Ideen austauschen!

Leitung: Hala Koutrach

Kostenlos | Anmeldung erforderlich

Anmeldung: kulturbuero-misburg@hannover-stadt.de

oder 0511 168 31929

Veranstalter/in |Ort: 

Kulturbüro Misburg-Anderten 

Seckbruchstraße 20 | 30629 Hannover

Sonntag, 03.09.2023

14:30 – 16:30 Uhr

Früher war alles…?
- Eine Schreibwerkstatt über Gestern und Heute 
und das Dazwischen

In spielerischen Schreibexperimenten setzen wir uns auf 

kreative Art und Weise mit Erfahrungen, Erinnerungen und 

Begegnungen aus unterschiedlichen Generationen auseinan-

der. Kinder und ihre erwachsenen Begleitpersonen sind dabei 

eingeladen, von- und übereinander zu lernen und unterschied-

liche Perspektiven einzunehmen. Für den Workshop sind keine 

besonderen Vorkenntnisse nötig. 

Leitung: Marlen Apel  

Für Kinder ab 6 Jahren und ihre Familie. Die Veranstaltung findet im 

Rahmen des Programms Spiel:Zeit statt. 

Kostenlos | Keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter/in | Ort:

Stadtteilzentrum Stöcken

Eichsfelder Straße 101 | 30419 Hannover

Kontakt: stz-stoecken@hannover-stadt.de 

oder 0511 168 43551 

www.fzh-stoecken.de 
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Samstag, 09.09.2023

14:00 – 18:00 Uhr

Meine Geschichte in der Geschichte meines  
Stadtteils - Kreativ autobiografisches Schreiben

Der Mühlenberg bietet aufgrund seiner Geschichte, seiner 

Gebäude und Menschen sowie der näheren Umgebung die 

Möglichkeit, reichlich Schreibanlässe zu finden, die die schrift-

stellerische Kreativität anregen. Historische Ereignisse, eigene 

Wegmarken, Begegnungen mit bestimmten Menschen, präg-

nante Situationen – aber auch die jahreszeitliche Gestimmtheit 

(Natur, Feste...) des Viertels – können Ausgangspunkt eigener 

kleiner Texte werden. Im vorliegenden Workshop werden wir 

die Umgebung mit allen Sinnen wahrnehmen, uns selbst dazu 

in Beziehung setzen und anschließend Eindrücke, Gedanken 

und Gefühle sprachlich zum Ausdruck bringen. Dabei beflü-

gelt das Schreiben und Vorlesen in der Gruppe den kreativen 

Prozess.  Es stehen Spaß am sprachlichen Experimentieren und 

Freude, am je eigenen Ausdruck, im Vordergrund.

Leitung: Ingrid Frank

Kostenlos | Anmeldung erforderlich 

Anmeldung: stadtteilzentrum-muehlenberg@hannover-stadt.de 

oder 0511 168 49614

Veranstalter/in | Ort:

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg

Mühlenberger Markt 1 | 30457 Hannover

Dienstag, 12.09., 26.09., 10.10. und 24.10.2023

jeweils 18:00 – 20:00 Uhr

Schreibwerkstatt: Schreib das auf!

In vier Themen-Workshops werden vielfältige Übungen aus 

dem kreativen und autobiografischen Schreiben ausprobiert 

und kurze Texte aller Art produziert. Spielerische Impulse leiten 

dazu an, Erinnerungen festzuhalten, schreibend zu entspannen, 

sich kleine Geschichten auszudenken und erste Gedichte zu 

verfassen.

Die Teilnehmenden können sich ihre Texte gegenseitig vorlesen 

und wertschätzendes Feedback geben. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Stift, Block und Lust 

aufs Schreiben mitbringen!

Alle Termine sind auch einzeln buchbar.

Leitung: Tina Kolbeck

Kosten: 5 EUR pro Termin, 

mit Hannover-Aktiv-Pass 2,50 EUR|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: anmeldung@kultur-in-vinnhorst.de 

oder 0511 – 89 75 58 22

Veranstalter/in | Ort:

Kulturgemeinschaft Vinnhorst

Vinnhorster Rathauplatz 1 | 30419 Hannover

www.kultur-in-vinnhorst.de
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Mittwochs, 13.09. und 20.09.2023

jeweils 17:00 – 20.00 Uhr (insg. 2 Termine)

Wer bin ich und was macht mich aus?  
- Kreative Schreibwerkstatt zur eigenen Geschichte

Das gelbe Haus, die Tischdecke der Großmutter, der eine Tag 

im Frühling 2011 - was uns zu uns macht, kann ein Gegenstand 

sein oder ein bestimmtes Erlebnis oder Personen, die uns na-

hestehen ... und vieles mehr. Über all das wollen wir schreiben 

und dabei uns selbst und die anderen spielerisch kennenlernen. 

Sprachen: Deutsch und Persisch

Leitung: Selene Mariani und Mojdeh Mavaji

Kostenlos |Anmeldung erforderlich

Anmeldung: kulturtreff.plantage@htp-tel.de 

oder 0511 496414

Veranstalter/in | Ort:

Kulturtreff Plantage

Davenstedter Markt 18 | 30455 Hannover

www.kulturtreff-plantage.de 
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Freitag, 13.10.2023

17:00 – 21:00 Uhr

Schreibwerkstatt: Halt meine Hand, wenn die  
Dunkelheit aus den Zeilen kriecht…

Wir wollen selbst Grusel- oder Horrorgeschichten schreiben, sie 

uns gegenseitig vorlesen und uns hilfreiche Tipps geben!

Egal ob Anfänger*innen oder fortgeschrittene Schreiber*innen 

– wenn du dich zu düsteren Geschichten und Begebenheiten 

hingezogen fühlst, kommst du an diesem Abend auf neue 

Ideen.

Leitung: Rike Protzek

Kostenlos |Anmeldung erforderlich

Anmeldung: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

oder 0511 168 42402

Veranstalter/in | Ort:

Stadtteilzentrum Lister Turm

Walderseestraße 100 | 30177 Hannover

www.fzh-lister-turm.de 

Donnerstag, 21.09.2023

18:00 – 20:00 Uhr

Schreibwerkstatt: Die Orte meines Lebens

Welche Orte sind Ihnen wichtig? In Döhren könnte das zum 

Beispiel der Fiedelerplatz sein. Oder ein Supermarkt, ein Café, 

die Leinemasch. Oder etwas ganz anderes … Was erleben Sie 

dort? Wem begegnen Sie? Wir entwickeln in diesem Workshop 

kleine Notizen zu den Schauplätzen des Alltags. Und überlegen, 

wie aus diesen Notizen eine Geschichte werden könnte.

Leitung: Burkhard Wetekam

Kosten: 5 EUR, 

mit Hannover-Aktiv-Pass 2,50 EUR|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: ki@kulturini.de  

oder 0511 3746 5952

Veranstalter/in | Ort:

Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld

im Freizeitheim Döhren 

An der Wollebahn 1 | 30519 Hannover

www.kulturini.de 
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Samstag, 28.10.2023, 

15:00 – 18:00 Uhr 
und Sonntag, 29.10.2023, 

13:00 – 16:00 Uhr

Autobiografische Schreibwerkstatt:  
Drei Dinge meines Lebens

Wie hängen wir zusammen? 

Wie sind unsere Leben miteinander verbunden? Was bedeutet 

unsere Beziehung in der Vergangenheit, Gegenwart und Zu-

kunft? Welche Teile von dir finde ich in mir und umgekehrt?

Mit Methoden aus dem kreativen Schreiben wollen wir erzäh-

lend, fabulierend und schreibend die Linien, Brüche und Träume 

unseres Lebens erkunden.

Leitung: Lucie Kolb

Kosten: 10 EUR, 

mit Hannover-Aktiv-Pass 5 EUR|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: fzh-linden@hannover-stadt.de

Veranstalter/in | Ort:

Freizeitheim Linden

Windheimstraße 4 | 30451 Hannover

www.fzh-linden.de 

Freitag, 13.10.2023, 

17:00 – 19:00 Uhr 
und Samstag, 14.10.2023, 

11:00 – 13:00 Uhr

Schreibwerkstatt: Alles ist Inspiration

„Ich will ja schreiben, aber…“ Wer sich selbst schon mal die-

sen Satz gesagt hat, ist in dieser Schreibwerkstatt genau rich-

tig. Wir werden alles um uns herum als Inspiration nutzen: den 

Blick aus dem Fenster, den Inhalt unserer Tasche, einen Satz, 

den wir auf dem Weg hierher gehört haben… Gemeinsam 

werden wir selbst in den alltäglichsten Dingen und Situationen 

Anlässe zum Schreiben finden. Und das, ohne uns selbst dabei 

unter Druck zu setzen, sondern mit Spaß und Leichtigkeit. 

Es wird auch die Möglichkeit geben, im Podcast „Vahrenwald 

Stories“ einen eigenen Lieblingstext einzulesen oder über die 

Erfahrungen in der Schreibwerkstatt zu erzählen.

Leitung: Selene Mariani

Kosten: 10 EUR,  

mit Hannover-Aktiv-Pass 5 EUR|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de  

oder 0511 168 40609

Veranstalter/in | Ort:

Freizeitheim Vahrenwald

Vahrenwalder Str. 92 | 30165 Hannover

www.fzh-vahrenwald.de
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Donnerstag, 23.11.2023

18:00 – 20:00 Uhr

Schreibwerkstatt: Stadtteilgeschichten

In dieser Schreibwerkstatt entwickeln wir Ideen für Ge-

schichten aus dem Stadtteil. Wir tauschen uns darüber aus 

und fangen an zu schreiben. Was macht eigentlich eine gute 

Geschichte aus? Was hilft, wenn man beim Schreiben nicht 

weiterkommt? 

Wer schon im September an der Schreibwerkstatt teilgenom-

men hat, kann an die Arbeit von dort anknüpfen. Aber auch 

neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Leitung: Burkhard Wetekam

Kosten: 5 EUR,  

mit Hannover-Aktiv-Pass 2,50 EUR|Anmeldung erforderlich

Anmeldung: ki@kulturini.de  

oder 0511 3746 5952

Veranstalter/in | Ort:

Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld

im Freizeitheim Döhren 

An der Wollebahn 1 | 30519 Hannover

www.kulturini.de 

Donnerstags, 09.11., 16.11., 23.11. und 30.11.2023

jeweils 17:00 – 19:00 Uhr (ings. 4 Termine)

Etwas zu sagen?!  
– Eine Schreibwerkstatt für FLINTA* Personen

Es gibt Menschen, für die ist es selbstverständlich, dass sie 

Raum einnehmen. Dass sie laut sind. Und dann gibt es andere, 

denen wurde lange erzählt, sie dürften das nicht. Dazu gehören 

wir - FLINTA* aller Generationen. In dieser Schreibwerkstatt 

üben wir schreibend, Raum einzunehmen. Zeigen wir uns 

selbst und einander, dass unsere Erfahrungen zählen und Ge-

hör verdienen.

Leitung: Selene Mariani 

Kosten: 5 EUR, 

mit Hannover-Aktiv-Pass 2,50 EUR|Anmeldung erforderlich

Anmeldung bis zum 30.10.: kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de  

oder 0511 807 731 

Veranstalter/in | Ort:

Kulturbüro Südstadt

Böhmerstraße 8b | 30173 Hannover

www.kulturbuero-suedstadt.de 
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Am Schreiben fasziniert mich:  

mit wenigen Worten viel sagen können.

MARLEN APEL, Autorin und Kulturvermittlerin, experimen-

tiert mit Sprache, allein und mit anderen, mag spielerische 

Literaturformate und gibt Workshops dazu.

Schreiben ist … Lust, Leiden, Leben, Lieben, Langmut, Leiden-

schaft, Lernen, Langsamkeit…

INGRID FRANK, Autorin, Dipl.Theol., Dipl Soz.päd., Jugend- 

und Familienberaterin, vermittelt in Schreibworkshops Lust am 

Schreiben als kreativer Prozess. Zuletzt erschien von ihr 2022 

der Roman „Ligurisches Öl“.

Das Schöne am Schreiben ist, dass es so viele Möglichkeiten 

bietet.

LUCIE KOLB, Autorin und Sozialpädagogin. 2019 erschien ihr 

Kinderbuch „Suppenwetter oder eine Geschichte vom Stehlen, 

Schenken und Wegwerfen“, verschiedene Texte sind in Antho-

logien und Literaturmagazinen veröffentlicht worden.

Schreiben ist ein Tor ins Innere - eine archäologische Erkun-

dung der eigenen Seele.

RIKE PROTZEK, Autorin, schreibt seit 30 Jahren Gedichte und 

Kurzgeschichten - besonders faszinieren sie düstere Begeben-

heiten und Texte, die Gänsehaut verursachen. 

Schreiben heißt für mich, eine Welt zu gestalten, deren Bau-

material Sprache ist. Dass sie mit der realen Welt in Verbin-

dung steht, sie auf die Probe stellen, verändern und überleben 

kann, finde ich faszinierend.

BURKHARD WETEKAM, Autor und Journalist, schreibt unter 
anderem Kriminalromane, die an der Ostseeküste in Vorpom-
mern spielen. 

Schreiben hilft, verbindet und macht Spaß. Seit ich denken 

kann, begeistere ich mich für Worte und Wörter, für Geschich-

ten und Gedichte. Diese Leidenschaft möchte ich gerne teilen.

TINA KOLBECK-LANDAU, Autorin und Schreibtrainerin,  

gibt Workshops zu kreativem Schreiben und postet als 

@frau_landau lyrische Miniaturen auf Instagram. 
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Ich schreibe, um mich selbst zu verstehen und meine Ideen 

zum Leben zu erwecken. Schreiben lässt mich die Entwicklung 

meines Umgangs mit der Realität beobachten!

HALA KOUTRACH, Journalistin und Bloggerin aus Syrien, 

schreibt u.a. für das elektronische Magazin upgration, den  

Theaterformen Festival-Blog und bietet kreative Schreibwork-

shops zu den Themen Ankommen, Konfrontation, Annahme und 

den Mechanismen von Integration und zur Nostalgie an.

Beim Schreiben bin ich ganz bei mir. Nicht nur, weil es mich 

heilt, sondern mir die Freiheit gibt, Themen anzusprechen, die 

auf der Welt ignoriert oder überhört werden.

MOJDEH MAVAJI, Autorin, schreibt Deutsch und Persisch.  Ihre 

Novelle „Das Geheimnis der Dattelpalmen“  wird dieses Jahr 

veröffentlicht. Sie veröffentlichte ein Buch im Iran, schreibt Kurz-

geschichten und für eine Zeitschriftenkolumne in Kanada. 

Schreiben ist für mich die schönste Art und Weise, mich mit 

der Welt und mit mir selbst auseinanderzusetzen.

SELENE MARIANI, hat am Hildesheimer Literaturinstitut ver-

öffentlicht. Veröffentlichte den Erzählband „Miniaturen in Blau“ 

und den Roman „Ellis“. Leitet seit einigen Jahren Schreibwerk-

stätten, außerdem ist sie Mitgründerin des Autor:innenzentrums.

Das AUTOR:INNENZENTRUM HANNOVER ist ein Verein für alle,  

die schreiben oder sich fürs Schreiben interessieren. 

 AUTOR:INNENZENTRUM



Hannover in Kapiteln ist eine Kooperation zwischen Autor:innenzentrum Hannover und der 

Stadtteilkultur. Es wird gefördert aus Mitteln des Kulturentwicklungsplans.

 Landeshauptstadt

 AUTOR:INNENZENTRUM

Bereich Stadtteilkultur

Kulturelle Erwachsenenbildung

Osterstraße 44/46

30159 Hannover

www.stadtteilkultur-hannover.de 

www.hannoverschreibt.de

Layout: Sybille Heller, Heller-Grafikdesign

Druck: Qubus media

Titelfoto: Etienne Girardet on unsplash
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